ZoAalbor‘g Fysioterapi

Traningscenter ¢ Idratsklinik « Specialistteam

Nye hold med FysioPilates

Du har mulighed for at tilmelde dig et af nedenstaende hold. Holdene er inddelt i Basis og Fortszaetter-hold.
Er du forhindret en dag pa det enkelte hold, er der mulighed for at supplere op pa de andre hold.

Forlgbet afvikles over 8 uger med 8 traeningsgange af 1 times varighed.

Basis: Hold 1: Tirsdage kl. 17.30-18.30
Start 09. januar

Hold 2: Onsdage kl. 11.00-12.00
Start 10. januar

Hold 3: Onsdage kl. 15.45-16.45

Start 10. januar

Fortseetter: Hold 4: Tirsdage kl. 08.45-9.45
Start 09. januar
Hold 5: Tirsdage kl. 16.15-17.15
Start 09. januar
Hold 6: Onsdage kl. 17.00-18.00
Start 10. januar
Hold 7: Torsdage kl. 08.45-9.45

Start 11. januar

PRIS: Med laegehenvisning: 765,-

Uden laegehenvisning: 1095,-

Belpbet betales fgrste traeningsgang.
Hvis du er medlem af Sygeforsikringen ‘"danmark’ og har laeegehenvisning, gives et samlet tilskud pa 240,- kr. til

traeningsforlgbet.

Tilmelding senest 05. januar pa:
kontakt@aalborgfysioterapi.dk eller tif. 98 14 33 33

Husk at oplyse hvilket hold du gnsker at deltage pa.
Tilmeldingen er efter "Fgrst-til-mglle”, og er bindende efter tilmeldingsfristen.

Du skal medbringe praktisk t@j du kan bevaege dig i, og tag gerne strgmper pa frem for sko.

Grgnlands Torv 24, 9210 Aalborg S@ ° TIf. 98 14 33 33 * www.aalborgfysioterapi.dk ® ﬁ /aalborgfysioterapi



