
HoldTræning m/ supervision 
Gældende fra 03/07 - 2023 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.00-09.00  

Hold 
(Simon) 

   08.00-09.00  
Hold 

(Caroline B.) 
   

   

     

09.00-10.00  
Hold 

(Kristian) 

09.00-10.00  
Hold 

(Mark) 

09.00-10.00 
Hold 

 (Sara) 

09.00-10.00 
Hold 

 (Kristian) 

09.00-10.00 
Hold 

(Mark) 

     

10.00-11.00 
Hold 

(Niklas) 

10.00-11.00 
Hold 

(Caroline B.) 

10.00-11.00 
Hold 
(Joel) 

10.00-11.00 
Hold 

(Caroline B.) 

10.00-11.00 
Hold 

(Niklas) 

     

11.00-12.00 
Hold 

(Simon) 

11.00-12.00 
Hold 

(Niklas) 

11.00-12.00 
Hold 

(Simon) 

11.00-12.00 
Hold 

(Niklas) 

11.00-12.00 
Hold 

(Simon) 

     

 12.00-13.00 
Hold 

(Niklas) 

 12.00-13.00 
Hold 

(Niklas) 

 

   

   

     
13.00-14.00 

Hold 
(Kasper) 

13.00-14.00 
Hold 

(Kasper) 

 13.00-14.00 
Hold 

(Kasper) 

13.00-14.00 
Hold 

(Kasper) 
 

 

     

     

     

14.45-15.45 
Hold 

 (Sara) 

    

15.00-16.00 
Hold 

(Sara) 

 15.00-16.00 
Hold 

 (Sara) 

 

  

   

     

16.00-17.00 
Hold 

(Kristian) 

16.00-17.00 
Hold 
(Joel) 

16.00-17.00 
Hold 

(Kristian) 

16.00-17.00 
Hold 

(Sara) 

 

 


